
 ريشهای درماوی مکمل برای کمردرد ي دردزاوً)ادامٍ  ديم مًسکًلًاسکلتال کارگاٌ

 (4141)جمعٍ ديم آباوماٌ  
 مدت )دقیقٍ( زمان زیرعىايیه / مدرسشیًٌ ارائٍ عىًان بحث ردیف

دست  ینقاط بازتاب یموضع کیتحر  1
)سوجوک  کمردرد و زانودرد یو پا برا
 تراپی(

 اثر نقاط بازتابیتاریخچه، تعریف و شیوه  

11231-0231 121 

/ دکترر بنارا  عملیو  نظری
)دکترررای تصییرری  دانرر 

طررا ایرانرری و دوری  ررای 
آموزشی و منارتی سروجوک 

 تراپی(

 د دست و پا نایی با توپوگرافی نقاط بازتابی آش
 آشنایی با شیوه و ابسارهای تحریک نقاط

 آشنایی با پروتوکل تجویس نقاط
 کمردرد و درد زانونقاط بازتابی مورد استفاده در مذیریت 

 آشنایی با شواهذ علمی تاثیر نقاط بازتابی
  11231-.11245   پذیرایی 2

آشاایی با متر  کاشرت نرذ جرذبی  
 برای درد زانو و کمردرد

/ دکتررر ام ررر عملرریو نظرری 
)دکترررررای  ادیبرررری  رررررد

تصییی طا ایرانی و دوری 
طا  ای آموزشی و منارتی 

 (سوزنی

دردهممای  تحریممک نقمماط مممرت   بمما  مکانیسمممیای تمماثیر  

 موسکولواسکلتال

12245 -11245 121 
 تحریک نقاط مورد استفاده براینقاط 
 تحریک نقاطشیوه 

 عوارض احتمالی و شیوه مذیریت آنیا
 شواهذ علمی اثربخشی 

،  رررا ارررتیگرپویبرررا تر  ییشرررااآ 3
و  ناون کاسرریکاتراان  ،ناون کاسررین ا

 گرریتر  یآزادسراز  یا ملاحظات برا 
 اتنایپو

محمرر  سررا ر / دکتررر نظررری
کارشااس توانبصشری ) ب ات

پرکت رررک و دکتررررای کایروو 
 دوری  ای منارتی تصییی(

 تشخیص آنیایا و شیوه چیستی تریگر پوینت

14-12245 55 
 ینیو ملاحظات بال ونیایکاسیکنتراانذ ونیا،یکاسیانذ

  14-.14245   نماز و ننار 

 گرریتر  یآزاد ساز  یکنا تکامت  ا و  4
 مرتبط با کمردرد و دردزانو یاتنایپو

عملرری/ دکتررر محمرر  سررا ر 
 ب ات

، ARTشممامل گراسممتو ،   تکنیکیممای رایمما آزادسممازی  

 151 14245-.15215  ایسکمیک کامپرشرنیذلینگ، 

  15215-.15241   پذیرایی 

سرا رو  تونر   یبررا قیرتزر  ک تکا 5
 و سا رو  دکرون اگر   گریکارپ، تر 

 عملی/ دکتر عل رضرا نابرری
 )متصیص ارتوپ ی(

سمنذرو  تونمل   آموزش تکنیمک تسریمد در بیممار م متلا بمه      

 11 15241-11211  و سنذرو  دکرو  نگریف گریکارپ، تر

 


